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РОДЫ
В МЕКСИКЕ
Практический гайд для семей,
которые рассматривают роды
на Ривьере-Майя



01 · ВАШИ ПЛАНЫ BE GLOBAL

С чего начать
Роды в другой стране становятся
понятнее, когда есть план. Для начала
обсудите в семье четыре вопроса.

Зачем вы едете?
Родить и оформить документы ребёнку,
получить ПМЖ родителям, рассмотреть
будущую натурализацию или переехать в
Мексику надолго?

Какие роды вы представляете?
Естественные роды или кесарево, участие
партнёра, помощь доулы. Домашние роды
и роды в воде обсуждают с врачом с
учётом здоровья и плана экстренной
помощи.

Кто будет рядом?
Партнёр, старшие дети, близкие. Кто
сможет приехать, на какой срок и кто
поможет после рождения малыша?

Какой бюджет вам комфортен?
Определите сумму на всю поездку и
отдельный резерв на дополнительные
расходы и изменение планов.

BeING · Be Global being.ing 2 / 9

https://www.being.ing/


02 · ГРАЖДАНСТВО И ПМЖ BE GLOBAL

Что получает
ваша семья
Ребёнок: гражданство по рождению
Родившийся в Мексике ребёнок является
мексиканцем независимо от гражданства
родителей. Мексиканцам по рождению
разрешено иметь и другое гражданство;
получение гражданства по родителям
зависит от закона их страны.
Конституция Мексики: ст. 30(A)(I), 37(A)

Родители: право подать на ПМЖ
Родители, указанные в свидетельстве о
рождении, могут подать на постоянную
резиденцию по ребёнку. Проходить
сначала этап временной резиденции не
требуется. Заявление и документы
подаются в INM.
Закон о миграции: ст. 54(VI) · Требования INM

Дальше: возможная натурализация
После двух лет учитываемого законного
проживания в Мексике непосредственно
перед подачей родители могут обратиться
за натурализацией. Гражданство и затем
паспорт оформляются после выполнения
требований и одобрения.
Закон о гражданстве: ст. 20(I)(b) · Порядок SRE
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https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LMigra.pdf
https://www.inm.gob.mx/static/Tramites/cambio_condicion-residente_permanente_unidad_familiar.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/53.pdf
https://portales.sre.gob.mx/tramites-dgaj/naturalizacion/carta-de-naturalizacion-por-tener-hijos-mexicanos-por-nacimiento
https://www.being.ing/


03 · ПЛАН ПОДГОТОВКИ BE GLOBAL

Соберём поездку
по шагам

1 Бесплатный первый разговор
Обсудим ваши цели и сроки,
предварительно оценим бюджет и
определим, какая помощь нужна
вашей семье.

2 Врач, госпиталь и поддержка
Поможем подобрать врача, госпиталь
и при желании доулу. Уточним условия
родов, язык общения и состав
медицинских услуг.

3 Жильё и повседневная жизнь
Учтём дорогу до госпиталя, транспорт,
бытовые условия, проживание близких
и всё необходимое для малыша дома.

Забота о себе. Организуем пренатальную
йогу и йогу для восстановления после родов с
учётом рекомендаций вашего врача.
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04 · БЮДЖЕТ BE GLOBAL

Из чего сложится
стоимость
Бюджет зависит от врача, госпиталя,
длительности поездки и выбранных услуг.
Рассчитываем его индивидуально.

Медицина. Приёмы, обследования,
госпиталь, врачи, анестезия, помощь
малышу.

Жильё и быт. Аренда, депозит,
коммунальные расходы, питание, вещи для
малыша.

Дорога. Билеты, трансферы, поездки на
приёмы.

Документы. Госпошлины, переводы,
апостили и консульские процедуры.

По вашему желанию. Доула, переводчик,
йога и другие услуги.

Сопровождение BeING - от 2 000 USD.
Медицина, жильё, транспорт,
госпошлины и сторонние услуги
оплачиваются отдельно.

Состав пакета и смету согласуем заранее. В общий
бюджет заложите резерв на дополнительные
расходы.
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05 · ДО ПОЕЗДКИ BE GLOBAL

Что проверить
до вылета
Паспорта и въезд
Какие визы или разрешения нужны именно
вам, включая страны пересадки.

Семейные документы
Какие свидетельства понадобятся, нужны
ли апостиль или легализация и перевод.

Медицинская подготовка
Выписки, анализы и контакты врача. Срок
перелёта согласуйте с врачом и проверьте
правила авиакомпании.

План пребывания
Жильё, договорённости с врачом, средства
на поездку и маршрут возвращения.

Время после родов
Оставьте запас на восстановление, приёмы
и оформление документов ребёнка.

На границе подтверждают реальную цель
поездки. Решение о въезде и сроке
пребывания принимает INM.

Документы для ПМЖ по ребёнку: требования INM
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https://www.inm.gob.mx/static/Tramites/cambio_condicion-residente_permanente_unidad_familiar.pdf
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06 · ДОКУМЕНТЫ РЕБЁНКА BE GLOBAL

После рождения
1. Зарегистрировать рождение
Получить медицинский документ о
рождении, затем оформить запись в Registro
Civil и мексиканское свидетельство о
рождении ребёнка.

2. Оформить документы ребёнка
На основании свидетельства и других
документов по требованиям SRE оформить
мексиканский паспорт. Проверить CURP; при
необходимости - апостиль и консульские
процедуры.
Паспорт ребёнка: требования SRE

3. Подать документы родителей
Если вы планируете ПМЖ, подготовить
отдельные заявления в INM по родству с
ребёнком.

Более 150 направлений без
предварительной визы - по Henley.
Индекс включает безвизовый въезд, визы
по прибытии и электронные разрешения.
Правила проверяют перед каждой
поездкой.

Актуальный список Henley · Как считается индекс
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https://www.gob.mx/pasaporte/
https://www.henleyglobal.com/passport-index/ranking
https://www.henleyglobal.com/passport-index/about
https://www.being.ing/


07 · ВАШ ФОРМАТ ПОМОЩИ BE GLOBAL

Если хотите
организовать всё сами

Подготовительная консультация
150 USD
Разовый подробный разбор вашей
поездки. Можно заказать отдельно,
без пакета сопровождения.

На консультации разберём:

какие документы подготовить до
поездки и что потребуется после родов;

как законно подготовиться к въезду и
пограничному контролю;

как искать врача, госпиталь, доулу и
занятия пренатальной йогой;

что можно организовать самостоятельно
и в какой последовательности
действовать.

Хотите передать организацию нам?
Базовый пакет - от 2 000 USD. Состав
помощи и условия согласуем под ваш
план.
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08 · ПЕРВЫЙ ШАГ BE GLOBAL

Давайте обсудим
вашу ситуацию
Я Мила, основатель BeING. Помогаю с
подготовкой, местными услугами и
документами на Ривьере-Майя.

Начните с бесплатной
консультации
По телефону обсудим ваши планы,
примерный бюджет и необходимую
помощь. Вы сможете оценить,
подходит ли вашей семье такой
вариант.

Напишите дату предполагаемых родов,
гражданство родителей, состав семьи и
ваши главные вопросы.

Запросить бесплатную консультацию

WhatsApp: +52 55 2343 8711
being.ing

Бесплатный разговор помогает определить запрос.
Подробный план подготовки - на отдельной консультации
за 150 USD.
Обновлено 29.09.2026. Ссылки на законы и процедуры
кликабельны. Актуальные требования и сроки уточняются под
вашу ситуацию.
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https://wa.me/525523438711?text=%D0%97%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D0%B9%D1%82%D0%B5%2C%20%D0%9C%D0%B8%D0%BB%D0%B0%21%20%D0%A5%D0%BE%D1%87%D1%83%20%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8E%20%D0%BE%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%85%20%D0%B2%20%D0%9C%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BA%D0%B5.
https://www.being.ing/
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